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* ‘Onderwerp’:
« UV-bescherming.

* hoe we een melanoom vroeg kunnen
opsporen.
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 ‘Belangrijk hierbij vinden we’:

* I: hoe kunnen we ons het beste beschermen
tegen de zon?

 1l: Wie moet special opletten

* |ll: hoe kunnen we onze huid controleren en wat
in het oog houden (Zelfonderzoek, ABCD regel,

)

Preventie

Primaire preventie:
Het voorkomen van ontstaan van ziekten

Secundaire preventie:

Vroegtijdig onderkennen van een ziekte
(risico’s opsporen)
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UV bescherming

* |: hoe kunnen we ons het beste
beschermen tegen de zon?
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Slip slap slop seek slide

Slip Slop Slap Seek Slide

00@

Protect yourself in five ways from skin cancer

UV bescherming

T shirt aan

Zonnecreme smeren (>SPF 30) om de
2 uur

Zet een breedgerande hoed op

Ga in de schaduw (vermijdt zeker de
zon op de warmste uren) parasol

Zet een zonnebril op




UV bescherming

T shirt aan

Zonnecreme smeren (>SPF 30) om de
2 uur

Zet een breedgerande hoed op

Ga in de schaduw (vermijdt zeker de
zon op de warmste uren) parasol

Zet een zonnebril op
Prof van Langenhoven

Zonnecreme

Moet beschermen tegen UVA en UVB
Minstens factor 30

Werkt pas na een half uur

Om de 2 uur aanbrengen

Vaker smeren bij zwemmen, sporten,
transpireren

Voldoende hoeveelheid

Volwassenen hebben voorbeeldfunctie voor
kinderen
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TIPS OM HUIDKANKER TE VOORKOMEN

DRAAG BESCHERMENDE KLEDING.
. Draag een hoedje, een zonnebril met




hoe we een melanoom vroeg
Kunnen opsporen

* |l Wie moet speciaal oppassen?

wie moet speciaal oppassen?

* ledereen kan op elke leeftijd huidkanker
ontwikkelen. Maar het komt het meest
voor bij mensen boven de leeftijd van 50
jaar, of bij mensen die langdurig aan de
zon werden blootgesteld. Toch kan
huidkanker ook voorkomen bij mensen
met een laag risico.
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wie moet speciaal oppassen?

» Je hebt vooral een hoger risico een huidkanker
te ontwikkelen als je:

» Een blanke huid hebt of als je makkelijk
verbrandt in de zon.

» Jein je jeugd verbrand bent met blaren (voor
18e jaar) of vaak verbrandde als volwassene.

* Veel in de zon bent (voor werk of in vrije tijd)

Phototype 4 : peau mate ' Phototype 5 : peau brune Phototype 6 : peau noire
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Wie moet speciaal oppassen?

Gebruik maakt van de zonnebank

Meer dan 50 pigmentviekken op je hele
lichaamshuid hebt.

Huidkanker in de familie voorkomt.
Boven de 50 jaar bent.
Een orgaantransplantatie onderging.

16-01-18
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OINSDAG 28/02/2017 DeMorgen.

Veilige zonnebank bestaat niet

Stichting tegen Kanker vraagt totaalverbod na nieuw advies Europese Commissie

SARA VANDEKERCKHOVE

Een zonnebank is nooit veilig. Dat besluit
een wetenschappelijk comité van de
Europese Commissie op basis van nieuw
onderzoek. Wie voor zijn 35 jaar onder
de zonnebank gaat, verhoogt het risico
op kanker met 75 procent.

Het jongste advies van het Wetenschappelijk
Comité inzake Gezondheids-, Miliev- en
Opduikende Risico’s (SCHEER) van de Europese
Commissie kaat er geen twijfel meer over bestaan.
Zelfs het isscha-
delijk, luidt het.

Volgens de wetenschappers is de zonnebank-

sector
ker. De UV-stralen die zonnebanken produceren,
2ijn compleet schadelijk: ze veroorzaken niet
alleen kanker, maar bevorderen het cok. Daar-
naast is er bewijs dat zonnebanken naast verschil-
i kunnen
En het jkste: er is geen

veilige limiet.
“In 2006 heeft SCHEER een eerste rapport hier-
over uitgebracht”, zegt Brigitte Boonen, expert
huidkankerpreventie van de Stichting tegen

kankers samen zi
mende, maar 0ok

Kanker. "Toen waren ze een pak voorzichtiger. Oude of nieuwe

ijnlijk zijn verschil. "De nieus

lijk voor melanoony', Klonk het toen. Hun nieuw  even kankerverwe
advies, op basi Ieel wat ni “De i

ij i jjlelisweg”™ normen lager dar

Eenopdevijf Belgen krijgt huidkankervoorzijn  steeds overeen me

T5ste. ligtheeft  straling komtin B

een enorm veel hoger risico op kanker. Dat geldt

Jonge Voor
vrouw die voor haar 35 jaar onder de zonnebank

|| gaat verhoogt het risico met 75 procent.

mensen aanraden
men met kKedijen:
in z0'n toestel onbx
hoge dosis straling

» Een zonne-
banksalon.
Onderzoek

Veilige zonnebank bestaat niet “Ji vorig jaar

negen op de
tien niet

nsaar bij-
sTSTAAR o I e
of waarschuwingslabels.

‘Voorlopig geen verbod’
Minister van Economie Kris Peeters (CD&V)
voerde vorig jaar de controles op. Negen op de tien
niet in orde: farg
werden toegelaten of de lampen waren te sterk.
Vanaf 1 maart dit jaar moeten alle commerciéle
” meteen ich

Een verbod komt er voorlopig niet, kxat het kabi-

net van Peeters weten. "We houden nu nog vast
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» Zelfonderzoek
« ABCEDE regel

[l Waar moeten we op letten?

» Het lelijke eendje teken

= Huidkanker =

OE:WAAR
oeten we KIIKEN‘_J

Mumm van Uw huid één maal per maand
na te kijken.

Overloop heel uw lich wvoor- en
bij voor! I:,e\u voor een spiegel waarin U zich volledig ziet.
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& < « Goed licht
> ™) « Handspiegel
” U » Passpiegel

| | » Stoel

« Haardroger

» Pen/papier tekening van
lichaam

Fotoapparaat, i-phone

* 1. Kijk naar je gezicht,
speciaal je neus,
lippen, mond en op

e en achter je oren (

¥ 4 maak gebruik van de
‘ spiegels om het goed

te kunnen zien)
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» 2. Controleer uw
hoofdhuid, en scheidt
met de kam of fohn je
haar in laagjes. Als je
niet veel haar hebt,
moet u uw hele
hoofdhuid zeer
grondig te
controleren.

[ |

+ 3. Controleer de voor-
en achterkant van je
armen, te beginnen
bij de oksels

16-01-18
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* en dan naar beneden
via de ellebogen naar
uw handen, en kijk
tussen je vingers en
bekijk de nagels.

S W
)8

®
®

* 4. Kijk je nek, borst en
bovenlichaam na.
Dames, kijk ook zeker
onder en tussen uw
borsten.

16-01-18
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* 5. Draai je rug naar

de passpiegel, en
gebruik de
handspiegel om je rug
te controleren, te
beginnen bij de nek
en schouders en
verder naar je
onderrug.

6. Controleer uw
billen/zitvlak en de
achterkant van je
benen, tot aan de
voetzool.

16-01-18
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» 7. Draai je om, en bekijk voor de spiegel
zorgvuldig je geslachtsdelen.

« Controleer de voorkant van je benen en
de bovenkant van je voeten.

Man: rug
Vrouw: benen
{} | mmmes ()
y 4.7% NECK 3.3% i (
| ) 12.6% ARMS 19.1% (' f 3
{ /'( 16.0% FRONT OF BODY 8.1% }\
y

/ ' 36.7% BACK OF BODY 23.1% \\
|

e~

8.8% LEGS 30.8% /

\
)
|
g_) 2.4% FEET 3.7% L

—
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Waar moeten we op letten?

Melanoom komt niet alleen voor op de huid!

Maar ook ter hoogte van:
00g

mond: lippen en mondholte
nagel

In grote lijnen, moet u uw huid controleren op plekken die:

e VVeranderen van kleur, grootte of vorm

¢ Niet lijken op de andere vlekjes

e Asymmetrisch zijn of onregelmatige randen hebben

e Groter dan 6 mm zijn

e Ruw of schilferig aanvoelen (soms kan je een letsel eerder voelen dan
dat het zichtbaar wordt)

e Verschillende kleuren hebben (wit, grijs, roze, rood, alle schakeringen
bruin, zwart)

e Jeuken

¢ Bloeden of nattend zijn

e Er parelachtig uitzien

e Er uitzien als een wonde, maar niet genezen

18



Border-Boord

e ' Asymmetrie

Colour-Kleur
]
‘ . Diameter

ABCDE regel

Asymmetrie: twee helften van een pigmentvlek
moeten gelijk zijn. Verschil in vorm of structuur
zijn verdacht

Boord: de rand moet goed regelmatig begrensd
zijn. Karteling, instulpingen kunnen gevaarlijk
zijn

Color: de kleur moet gelijkmatig verdeeld zijn.
Verdacht zijn de aanwezigheid van verschillende
kleuren: licht-donkerbruin, zwart, rood en wit.

Diameter: toename van de doorsnede >6 mm

16-01-18
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Is het pigmentletsel Asymmetrisch?

Heeft het onregelmatige of vage Boorden ?
Is de kleur (Colour) veranderd of zijn er
verschillende kleuren?

Is het groter dan 6mm in Diameter?

Is er Evolutie: zijn de afmeting, de vorm of
gedrag veranderd in de tijd-

Border-Boord

‘ ' Asymmetrie

Colour-Kleur
. Diameter

16-01-18
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+ Alle pigmentvlekken lijken min of meer op
elkaar; dezelfde vorm en kleur. Als een
nieuwe vlek tevoorschijn komt die anders
is dan de rest, dan kan dit verdacht zijn.
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Maligne Melanoom
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Nodulair Melanoom
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Ungueaal Maligne Melanoom

16-01-18

27



Ungueaal Malighe Melanoom
| ongitudinale Melanonychia

Ungueaal Malignhe Melanoom

16-01-18
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Subunguaal melanoom
Hutchinson’s teken

=
g
E
=
H

Benign

s . DRAAG BESCHERMENDE KLEDING.
ZOEK DE SCHADUW OP. C . Draag eenhoedje,cenzonnebrilmeg, A~ ASymmetry
Stelje 20 weinig mogelijk bloot aan de zon. SMEER JE OM DE 2 UUR IN . uv-werende glazen en fijn geweven losse
Zon niet tijdens de middag (12u bot 15v) ‘met zonnecreme met een Kiedij die de huid beschermb.
in het voorjaar en de zomer beschermingsfactor van minstens 30 SPF

B Boder  ven

One shade

C. Color

D. Diameter Smaller than 6 mm

Malignant

symmetricel

Uneven edges

Two or more shades

16-01-18
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ER@CAN

BE@sSEEN

TEOPEFDZ

rorzmssion

UzZou
DIT NIET
NEGEREN ,~

o

DUS NEGEER OOK DIT NIET

WAAR JE OOK BENT, BESCHERM JE VOOR
DE SCHADELTJKE UV STRALEN

Bi wiffel, raadpleeg uw dermtoloog.

w2 g

|

PRO
FROM SUN DAMAGE

Skin cancer is the most common form of cancer.
Learn how to prevent and detect it at
www. euromelanoma.org

16-01-18
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DANK VOOR JULLIE
AANDACHT!

website
www.euromelanoma.org
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