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Wanneer ben je palliatief?

Ongeneeslijk

Levensbedreigende ziekte




Palliatieve zorg

e Een recht

e Alle zorg die wordt verstrekt aan de patiént die
zich, ongeacht zijn levensverwachting,
bevindt in een vergevorderd of terminaal stadium
van een ernstige evolutieve en levensbedreigende
ziekte



Het doel is niet de genezing van de patiént

Wel een zo hoog mogelijke kwaliteit van leven

De dood is een normaal, natuurlijk proces, dat niet
vertraagd of versneld wordt

Er wordt vanuit een team zorgverleners gewerkt,
zodat aan alle noden van patiénten en naasten
tegemoet kan worden gekomen



TOTAALZORG:

Er is ondersteuning voor de patiént
én voor zijn naasten op de 4 velden;

Fysiek
Sociaal
Psychisch
Spiritueel




WANNEER START PALLIATIEVE ZORG?

» PICT

Surprise question:

“Patiénten waarvan je niet verrast zou zijn als ze binnen
6 tot 12 maanden overlijden”

+ zorgnoden



Ziektetrajecten

Oncologisch

Chronisch long-,
nier- en hartlijden

Dementie

Murray, S. A et al. BMJ 2005:330:1007-1011

Function

Function

Function

High

Low

High

Low

High

Low

Short period of evident decline

Mostly cancer

Onset of incurable cancer

—— Specialist palliative
care input available

Death

Often a few years, but decline
usually over a few months

Time ——

Long term limitations with intermittent serious episodes

Mostly heart and lung failure

N

Sometimes emergency
hospital admissions

Prolonged dwindling

Mostly frailty and dementia

Onset could be deficits in functional
capacity, speech, cognition

Death

2-5 years, but death
usually seems “sudden”™

Time ——

Death

Quite variable —
up to 6-8 years

Time ——



MAATWERK

e Op maat van en onder regie van de patiént
zelf

e ‘Patiént blijft dirigent van het orkest’

e ‘Leven doe je op je eigen manier, sterven

ook’ e,
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Uw eerste aanspreekpunt
voor palliatieve zorg

03 265 25 31| www.pha.be | pha@uantwerpen.be



Vroegtijdige zorgplanning

Nu al nadenken, spreken en beslissen
over de zorg en behandelingen die je (niet) wil,
mocht je ernstig ziek worden.




Voorbereiden op het levenseinde

Waarden bespreken met naasten

Gevoel van controle, eigen beslissingen kunnen maken

minder onzeker en angstig

Meer betrokken voelen in medische beslissingen
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Vroegtijdige zorgPLANNING,
maar het blijft onvoorspelbaar, onzeker en complex.



Patientenrechten

1. Ontvangen van een kwaliteitsvolle dienstverlening

2. Vrij kiezen van de beroepsbeoefenaar

3. Geinformeerd worden over de gezondheidstoestand

4. Vrij toestemmen in een tussenkomst, met voorafgaande
informatie

5. Kunnen rekenen op een zorgvuldig bijgehouden
patiéntendossier, met mogelijkheid tot inzage en afschrift

6. Verzekerd zijn van de bescherming van de persoonlijke
levenssfeer

7. Neerleggen van een klacht bij een ombudsdienst



Wils(on)bekwaam?

Wanneer is iemand wilsonbekwaam?
Soms grijze zone

De taak van de arts en het verplegend team
om dit uit te maken.

Indien wilsonbekwaam:
blijf rekening houden met de signalen/wilsuitingen



Wettelijk vertegenwoordiger

Vertrouwenspersoon
Voor als patiént wilsbekwaam is.

Wettelijk Vertegenwoordiger
Voor als patiént wilsONbekwaam is

Heeft in principe alle rechten!




Documenten

Wilsverklaringen inzake mijn gezondheidszorg en mijn levenseinde

Naam en voomaam:

Mijn persoonlijke waarden en opvattingen
Maxst de uitdrukholijhe wilsverkiarngen die volgen, wil ik dat altij rekening wordt gehouden met de volgende
waaeden, opvattingen en leversbeschauwing die voor mij belangrijk zijn:

Mijn vertegenwoordiger

Aanwijzing

&, die onderteken, wijs als Mijn vertegenwoordiger voor het goval & niet 2081 mijn rochten als patsint kan uitoe
W&MWM:

Naam en voornaam:

Adees:

Rijhsreg
Opg e Datum Mijn 9
Aanvaardieg

(Aoam én voornsam) axwaardt de jzing als vertege diger en

zal naar best o (Paam en voornaam aanwijzer invullen)
vertege 9en, Met cerbiediging van de wikver gon in dit document.
Op te Datum e
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