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Deze studiedag werd mogelijk gemaakt dankzij de steun van onze partners en sponsors
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Dr. Nadia Kamminga, Erasmus MC Kanker Instituut, Rotterdam (NL)

“Er is een leven voor en
een leven na melanoom”

Melanoom en omgaan met de ziekte
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Wie ben ik? 
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• Bijna 12.000 mensen per jaar in Nederland & België samen

• Huidkanker, ontstaat uit pigmentcellen van de huid 
(‘melanocyten’) 

• Schade van de zon, lichte huid, veel moedervlekken

• Stadium I t/m IV 

Melanoom
Achtergrond
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Stadium I / II Stadium III Stadium IV
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• Bijna 12.000 mensen per jaar in Nederland & België samen

• Huidkanker, ontstaat uit pigmentcellen van de huid
(‘melanocyten’) 

• Schade van de zon, lichte huid, veel moedervlekken

• Stadium I t/m IV 

• Behandeling verschilt per stadium
• Diagnostische excisie 
• Re-excisie 
• Schildwachtklierprocedure 
• Immuuntherapie 

Melanoom
Achtergrond
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• Bijna 12.000 mensen per jaar in Nederland & België samen

• Huidkanker, ontstaat uit pigmentcellen van de huid 
(‘melanocyten’) 

• Schade van de zon, lichte huid, veel moedervlekken

• Stadium I t/m IV 

• Behandeling verschilt per stadium

• Stijgend aantal patiënten + betere overleving à meer survivors

• Nog weinig bekend over gevolgen en impact 

• Nazorg nog niet ingericht op deze groep

Melanoom
Achtergrond
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• Zorg na behandeling voor kanker 

• 4 onderdelen: 

Informatie & uitleg 

Herkennen & behandelen van klachten 

Oncologische controles 

Samenwerking & coördinatie 

Survivorship care
Achtergrond
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• Persoonlijk nazorgplan 
• Diagnose
• Behandelingen 
• Mogelijke gevolgen of bijwerkingen
• Aanbevelingen voor controles

• Doel = informatie & betere coördinatie van zorg 

• Aanbevolen sinds 2006 

• In de praktijk: weinig gebruikt
• Beperkte inhoud
• Niet persoonlijk afgestemd
• Niet geïntegreerd in zorg
• Meestal alleen op papier

Survivorship care plan
Achtergrond
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“Het ontwikkelen van een digitaal en persoonlijk SCP voor patiënten met 
een melanoom, afgestemd op hun eigen wensen en behoeften.” 

Doel onderzoek

Funding: BM S, M SD, Pierre Fabre, Novartis
In samenwerking met: Albert Schweitzer Ziekenhuis, Erasmus M C, Franciscus Gasthuis, M aasstad Ziekenhuis 

11

Beschreven in: 
(1) Kamminga NCW et al. Experiences of resuming life after immunotherapy and associated survivorship care needs: a qualitative study among patients with metastatic melanoma. Br J Dermatol. 2022; (2) Kamminga NCW et al. Oncological healthcare providers’ perspectives on appropriate mealnoma care: 
a qualitative focus group study. BMC Cancer. 2023; (3) Kamminga NCW et al. From decision to reflection: Understanding the experiences and unmet care nsurvivorshipeeds of patients treated with immmunotherapy for melanoma in the adjuvant or metastatic setting. BMC Cancer. 2024; (4) Kamminga NCW et al. “There’s a life 
before and after cancer”: Experiences of resuming life and unmet care needs in stage I and II melanoma survivors. Archives of Dermatological Research. 2024; (5) Kamminga NCW et al. Determining the core content of a digital survivorship care plan for melanoma survivors: A multi-stakeholder Delphi-consensus study. Br 
J Dermatol 2024; (6) Kamminga NCW et al. Exploring motives behind ideal melanoma survivorship care plans with multiple stakeholders: A cocreation study.JMIR Cancer. 2025. 

Van behoeften naar survivorship care plan 
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• Grote impact op dagelijks leven bij patient én naasten – al vanaf diagnose 

• Lichamelijk & emotioneel – vaak onderschat 

• Angst voor terugkeer melanoom

• Ook positief: dankbaarheid, besef geluk te hebben gehad, andere kijk op het leven 

Alle stadia
Ervaringen en behoeften
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• Behandeling zwaarder dan verwacht

• Gevoelens van twijfel/spijt 

• Behoefte aan meer uitleg (re-excisie & 
schildwachtklierprocedure)

Stadium 1 en 2
Ervaringen en behoeften

“Er is een leven voor 
melanoom, en er is een 

leven na melanoom. En dat 
draai je niet meer om…”
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• Lastige keuze omtrent immuuntherapie

• Behoefte aan hulp bij die beslissing

• Voelden zich pas ‘ziek’ door behandeling

• Gevoelens van twijfel/spijt 

Stadium 3
Ervaringen en behoeften

“Het was alsof ik mezelf 
actief ziek aan het maken 
was met de behandeling. 

Dat was een heel raar 
gevoel.”
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• Onzekerheid door veranderde prognose

• Leven oppakken bemoeilijkt door blijvende klachten

Stadium 4
Ervaringen en behoeften

“Eerst zeggen ze dat je 
mogelijk de kerst niet haalt. 
Dan heb je opeens nog 10-
15 jaar. Dat kan ik gewoon 

niet geloven.”
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Koppeling aan zorgpad
Vertaling naar praktijk
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Vertaling naar praktijk

Melanoom SCP in Digizorg app 
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“Ik zou graag lezen hoe anderen dit ervaren”
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Te vaak onverwachts – Belang van vergroten awareness 
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Dr. Nadia Kamminga, Erasmus MC Kanker Instituut, Rotterdam (NL)
Contact: n.kamminga@erasmusmc.nl

“Er is een leven voor en
een leven na melanoom”

Melanoom en omgaan met de ziekte
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Deze studiedag werd mogelijk gemaakt dankzij de steun van onze partners en sponsors

Melanoompunt
voor melanoompatiënten 

en naastbetrokkenen

informeren, ontmoeten, ondersteunen, 
preventie en opkomen voor hun belangen
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